План занятий отделения мини-футбола в ДЮСШ р.п. Новые Бурасы (тренер-преподаватель Коротков А. А.) при дистанционном обучении с 12 апреля ПО 30 апреля 2020 года.

Дни занятий: понедельник, среда, пятница
	Дата занятия
	Программа занятия
	Время занятий, ч.

	Понедельник
	Теория изучить статью Андреев «Мини-футбол в школе» ОФП:
-отжимание 3подхода по 15 раз

-гимнастические упражнения на растяжку 50 раз
- прыжки на 2х ногах- 50 раз
- прыжки на одной ноге правой и левой попеременно- 50 раз
	1,5

	Среда
	Теория История возникновения футбола. 10-15 минут ОФП:
- отжимание 3подхода по 15 раз
- гимнастические упражнения на растяжку 50 раз

- прыжки на 2х ногах- 50 раз
- прыжки на одной ноге правой и левой попеременно- 50 раз

- бег на месте - 6 минут
	1,5

	Пятница
	Теория Правила игры в мини-футбол ОФП:
- отжимание 3подхода по 15 раз
-гимнастические упражнения на растяжку 50 раз
- прыжки на 2х ногах- 50 раз
- прыжки на одной ноге правой и левой попеременно- 50 раз

- бег на месте - 8 минут
	1,5


График консультаций родителей (законных представителей) понедельник, среда, пятница с 14-00 до 15-00

